


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень,трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебныхпредметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихсяумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Учебный план составленна основе следующих документов:Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации».Федеральный закон от 25.10.1991 № 1807-1-ФЗ «О языках народов РоссийскойФедерации»,Закон Республики Татарстан от 22.07.2013 №68-ЗРТ «Об образовании»,Закон Республики Татарстан от 08.07.1992 №1560-XII «О государственных языкахРеспублики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»,Федеральный государственный образовательный стандарт начального общегообразования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373.Федеральная образовательная программа начального общего образования,утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372.Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программаобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),утвержденная приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1026.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта начальногообщего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100);Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «Овнесении изменений в федеральный государственный образовательный стандартначального общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676);Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Обутверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РоссийскойФедерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общегообразования, основного общего образования и среднего общего образования»(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830);Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещенияРоссийской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начальногообщего образования, основного общего образования и среднего общего образования»(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220);Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025№ 467 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и наукиРоссийской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиесяфедеральных образовательных стандартов начального общего и основного общегообразования» (Зарегистрирован 17.07.2025 № 82961).



СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденныепостановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечениюбезопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденныепостановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.Учебный план образования обучающихся с нарушением интеллекта (далее -учебныйплан) обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ОУО, (далее -Стандарт). Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработкесодержания образования, требований к его усвоению и организации образовательногопроцесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемойучастниками образовательных отношений.Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметовобязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в образовательнойорганизации и учебное время, отводимое на их изучение.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся (п. 2.9.3 ФГОСОУО).Представленный недельный учебный план образовательной организации МБОУ«Алексеевская НОШ №4», реализующая адаптированные основные общеобразовательныепрограммы, ориентирован на обучающихся 1 класса с нарушением интеллекта из расчета9-летнего периода обучения. Данный документ является составной частьюорганизационного раздела адаптированной основной общеобразовательной программышколы (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторнойнагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебноевремя, отводимое на их освоение по учебным предметам для обучающихся 1 класса.Учебный план для обучающихся 1-х классов составлен с учётом максимальнойвеличины недельной образовательной нагрузки при 5-дневной учебной неделе всоответствии с СП 2.4.3648-20. Продолжительность каникул в течение учебного года длявсех обучающихся составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебныхнедели, так как для профилактики переутомления в годовом календарном учебном графикепредусмотрены дополнительные каникулы недельной продолжительности.В 1-м классе используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре и октябрепроводятся 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре и декабре − 4 урока в день до 35минут каждый; с января по май − 4 урока в день до 40 минут каждый. Продолжительностьперемен между уроками – не менее 10 минут. Имеются 2 перемены по 20 минут каждая,кроме того для обучающихся 1 класса предусмотрено проведение ежедневнойдинамической паузы за счет увеличения продолжительности перемены после третьегоурока не менее 45 минут, из которых не менее 30 минут отводится на организациюдвигательно-активных видов деятельности обучающихся на спортплощадке организации.Основное направление работы с каждым обучающимся 1 класса в начале обучения -это уточнение его образовательного маршрута в процессе учебной деятельности,определение адекватности форм организации его обучения и воспитания.



Учебный план включает обязательные предметные области:Язык и речевая практикаМатематикаЕстествознаниеЧеловек и обществоИскусствоФизическая культураТехнология
Основные задачи реализации содержания предметных областей.Предметная область «Язык и речевая практика» представлена учебнымипредметами «Русский язык», «Чтение», «Речевая практика» (1-4 классы), изучение которыхстроится на принципах как орфографического, так и коммуникативного подхода, которыйнаправлен, прежде всего на преодоление характерного для обучающихся с ограниченнымивозможностями здоровья речевого негативизма, развитие контекстной устной иписьменной речи, где орфографические правила и грамматические понятия обеспечиваютсамостоятельное связное высказывание в его устной или письменной форме.Основные задачи реализации содержания учебных предметов.Русский язык. Формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессеовладения грамотой. Формирование элементарных представлений о русском (родном)языке как средстве общения и источнике получения знаний. Использование письменнойкоммуникации для решения практико-ориентированных задач.Чтение. Осознание значения чтения для решения социально значимых задач,развития познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарныхэтических представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций.Формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по содержаниюи возрасту текстов. Формирование коммуникативных навыков в процессе чтениялитературных произведений.Речевая практика. Расширение представлений об окружающей действительности.Обогащение лексической и грамматико-синтаксической сторон речи. Развитие навыковсвязной устной речи. Развитие навыков устной коммуникации и их применение вразличных ситуациях общения. Ознакомление со средствами устной выразительности,овладение нормами речевого этикета.Предметная область «Математика» представлена элементарной математикой и в еёструктуре - геометрическими понятиями. Основные задачи реализации содержанияучебного предмета «Математика»: овладение началами математики (понятием числа,вычислениями, решением арифметических задач и др.). Овладение способностьюпользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрастужитейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени,температуры и др. в различных видах практической деятельности). Развитие способностииспользовать некоторые математические знания в жизни.Предметная область «Естествознание» реализуется через предмет «Мир природы ичеловека» (1-4 классы), изучение которого помогает обучающимся в коррекции устнойсвязной речи, а так же расширяет знания о свойствах живой и неживой природы. Основныезадачи реализации содержания: формирование представлений об окружающем мире: живой



и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и обществас природой. Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой природе исформированных представлений о мире для осмысленной и самостоятельной организациибезопасной жизни в конкретных природных и климатических условиях.Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Рисование(изобразительное искусство)» 1-4 классы, «Музыка» 1-4 классы.Основные задачи реализации содержания:Рисование. Формирование умений и навыков изобразительной деятельности, ихприменение для решения практических задач. Развитие художественного вкуса: уменияотличать «красивое» от «некрасивого»; понимание красоты как ценности; воспитаниепотребности в художественном творчестве.Музыка. Формирование и развитие элементарных умений и навыков,способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению.Развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эстетическихориентиров.Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом«Адаптивная физическая культура» 1-4 классы.Основные задачи реализации содержания: формирование установки на сохранение иукрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдениеиндивидуального режима питания и сна. Воспитание интереса к физической культуре испорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой идоступных видах спорта. Формирование и совершенствование основных двигательныхкачеств: быстроты, силы, ловкости и др. Формирование умения следить за своимфизическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать.Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжнойподготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностямиобучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития;развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойствличности.Предметная область «Технология» является одной из важнейших в учебном плане ипредставлена предметом «Ручной труд» - 1-4 классы. Главной задачей трудового обученияявляется формирование потребности в труде, положительной мотивации к трудовойдеятельности. В 1 классе данный предмет имеет первостепенное значение в коррекциимоторных навыков и в развитии пространственной ориентировки.Основные задачи реализации содержания: овладение элементарными приемамиручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельности,привитие положительной мотивации к трудовой деятельности. Получение первоначальныхпредставлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий иважности выбора доступной профессии.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностейкаждого обучающегося.По выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихсяи в соответствии с возможностями МБОУ «Алексеевская начальная общеобразовательнаяшкола№4», часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,



отведена: по 1 часу во 2-4 классах на учебный курс по психокоррекционной работе«Логика» (курс направлен на практическую направленность знаний, умений и навыков,которые формируются у учащихся для их социально-бытовой адаптации) и по 2 часа накурс «Альтернативная коммуникация» (целью курса «Альтернативная коммуникация»является формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средстввербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессесоциального взаимодействия).«Коррекционно-развивающая область» (коррекционные занятия и ритмика)Содержание коррекционно-развивающей области для обучающихся с нарушениеминтеллекта представлено следующими обязательными коррекционными курсами:«Основы коммуникации» - логопедические, развитие психомоторики и сенсорныхпроцессов, «Двигательная коррекция» - ритмика и ЛФК («Выбор коррекционныхиндивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение можетосуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя изпсихофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основаниирекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное нареализацию коррекционно развивающей области, не учитывается при определениимаксимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемовфинансирования» приказ Министерства просвещения РФ № 1026 от 24.11.2022).Основные задачи реализации содержания:Логопедические занятия. Формирование и развитие различных видов устной речи(разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащениязнаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, уточнениезначения слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей.Развитие и совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи.Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).Развитие психомоторики и сенсорных процессов. Цель занятий заключается вприменении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными напреодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии,гармонизацию личности и межличностных отношений обучающихся; формированиенавыков адекватного поведения. Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов, развитие психическихпознавательных процессов, моторики, эмоциональной и волевой сфер. Гармонизацияпсихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я»,повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыковсамоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формированиепродуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышениесоциального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков социальногоповедения.Ритмика. На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатковдвигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигаетсясредствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитиюобщей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья,формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с нарушением интеллекта.Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в том числеи танцевальные, с речевым сопровождением или пением. Развитие координации движений,



чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственнойориентировки. Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности.Лечебная физкультура. Коррегирование недостатков зрительно-двигательнойкоординации, физическое развитие ребенка, укрепление и охрана здоровья, развитиедвигательных умений обучающихся, повышение уровня самостоятельности в освоении исовершенствовании двигательных умений.На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, ЛФК иразвитию психомоторики и сенсорных процессов, ритмики в расписании отводится периодвремени как в первую, так и во вторую половину дня. Его продолжительность составляет15-20 минут учебного времени на одного ученика («Продолжительность коррекционногозанятия варьируется с учетом психофизического состояния обучающегося до 25 минут»ФАОП приказ 1026 от 24.11.2022 п. 112).Группы на коррекционные занятия комплектуются с учетом однородности ивыраженности речевых, двигательных или других нарушений. («Чередование учебной ивнеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР определяет образовательнаяорганизация» ФАООП УО приказ 1026 от 24.11.2022 п. 113).Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности являетсянеотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации.Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбораширокого спектра занятий, направленных на их развитие. («Выбор направленийвнеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляетсяобщеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренныхучебным планом» (4 часа) ФАООП УО приказ 1026 от 24.11.2022 п. 113).Внеурочная деятельность для обучающихся с нарушениями интеллекта 1-4 классовв МБОУ «Алексеевская НОШ №4» реализуется через организацию работы с детьмиучителем и классным руководителем по направлениям:духовно- нравственное направление («Разговоры о важном» 1-4 класс) целькоторого: воспитание ценностного отношения к Родине, природе, семье, сохранение иукрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей;социально-трудовое направление («Умелые ручки» 1-4 классы) направлено наудовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся;общекультурное направление (кружок «Радость себе и людям» 1-4 классы) связанос реализацией социокультурных потребностей обучающихся:художественно-эстетическое направление (кружок «Радость себе и людям» 1-4классы) связано с реализацией особых социокультурных потребностей обучающихся, наудовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическомразвитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов;Один час «Музыки» реализовывается за счет часов внеурочной деятельности«Творческая мастерская».На внеурочную деятельность в каждом классе отводится 4 часа в неделю(«Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровьяформируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей исоставляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часовдолжны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетомвозрастных особенностей учащихся и их физиологических потребностей» СП 2.4.3648-20).



Основной целью внеурочной деятельности в МБОУ «Алексеевская НОШ №4»является создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни вобществе социального опыта и формирование взглядов, убеждений, ценностныхориентиров обучающихся, создание условий для всестороннего развития и социализациикаждого обучающегося с нарушениями интеллекта, создание воспитывающей среды,обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов обучающихся всвободное время.Результативность внеурочной деятельности обучающихся 1-4 классов с нарушениеминтеллекта предполагает: приобретение обучающимися доступного по их возрастным ипсихофизически возможностям социального знания, формирования положительногоотношения к базовым ценностям, приобретения опыта самостоятельного общественногодействия.Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) АООПРезультаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью АООПоцениваются как итоговые на момент завершения образования. Освоение обучающимисяФАООП УО (вариант 1) предполагает достижение ими двух видов результатов:личностных и предметных.В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностнымрезультатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современногообразования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.Личностные результаты освоения ФАООП УО (вариант 1) образования включаютиндивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенцииобучающегося, социально значимые ценностные установки. К личностным результатамосвоения ФАООП УО (вариант 1) относятся:1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за своюРодину;2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре другихнародов;3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, онасущно необходимом жизнеобеспечении;4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся иразвивающемся мире;5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социальноговзаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативнымикомпетенциями, использование доступных информационных технологий длякоммуникации;7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятиесоответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социальнозначимых мотивов учебной деятельности;



9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разныхсоциальных ситуациях;10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственнойорганизации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в егоорганичном единстве природной и социальной частей;11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности,эмоциональнонравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания кчувствам других людей;13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличиемотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению кматериальным и духовным ценностям;14) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные результаты освоения ФАООП УО (вариант 1) образования включаютосвоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области,готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственнойотсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводеобучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих приоценке итоговых достижений.ФАООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметнымирезультатами: минимальный и достаточный.Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся сумственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельнымиобучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению имиобразования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигаетминимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинствуучебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и ссогласия родителей (законных представителей) образовательная организация можетперевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант2). Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении"Алексеевская начальная общеобразовательная школа№4" Алексеевского муниципальногорайона Республики Татарстан" начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.Продолжительность учебного года во 2-4 классах – 34 учебных недели.Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет во 2– 4 классах – 26 часов.Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебнойнеделе.В целях выполнения требования Концепции развития детско-юношеского спорта вРФ до 2030 года, третий час «Физической культуры»» реализовывается образовательнойорганизацией за счет часов внеурочной деятельности «Веселая зарядка».



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 классы НОО обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю1класс 2класс 3класс 4классОбязательная частьЯзык и речевая практика Русский язык 3 3 3 3Чтение 3 4 4 4Речевая практика 2 2 2 2Математика Математика 3 4 4 4Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1Искусство Музыка 1 1 1 1Рисование(изобразительноеискусство)

1 1 1 1

Технология Труд (технология) 2 1 1 1Физическая культура Адаптивная физическаякультура 3 3 3 3
Итого 20 20 20 20Часть, формируемая участниками образовательных отношенийНаименование учебного курса«Логика» 0 1 1 1«Альтернативная коммуникация» 0 2 2 2Итого 0 3 3 3ИТОГО недельная нагрузка 20 23 23 23Внеурочная деятельностьКоррекционно-развивающая область(коррекционные занятия и ритмика), из них:Логопедические занятия 3 3 3 3Ритмика 1 1 1 1Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4Итого 30 33 33 33Количество учебных недель 33 34 34 34Всего часов в год 660 884 884 884


